
M.A.J. 26/09/24 PLANNING HEBDO DE  NOS LOISIRS & DE  NOS RENCONTRES   

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

8h00/13h00 * 
TAÏ CHÏ  débutants 

8h00/ 9h00 * 

  

 

* 

  

 

* 

Cours de danse de salon 

10h/11h Pour débutants 

BALADES VÉLO avec Victor 

votre guide 10h/13h  

* INITIATION GOLFIQUE avec 

CLEMENT 10h/12h 

BOWLING conf. + déjeuner. 

avec Thierry 9h30/11h30  

2 dimanche / mois 

12h30/18h00 * * 
TAÏ CHÏ  débutants 

12h00/ 13h00 

  

  

  

* 

  

  

 

 

* 

* RANDONNÉES OU 

VISITES GUIDEES 

COMMENTEES  Fred, 

Laurent ou Thierry  

CROISIERE FLUVIALE +     

*VISITES LOCALES 

INSOLITES 

(de Mai à Octobre) 

* RANDONNÉES OU VISITES 

GUIDEES COMMENTEES Fred, 

Laurent ou Thierry  

CROISIERE FLUVIALE +   

*VISITES LOCALES 

INSOLITES 

(de Mai à Octobre) 

14h00/17h00 * 

CONCERTS 

CLASSIQUE OU 

GOSPEL avec Éric  

BALADES d’été en VÉLO 

avec Victor votre guide 

  

Cours de danse de salon  

pour confirmés 

14h/15h30 

  

  

* 

* INITIATION GOLFIQUE 

avec CLEMENT 14h/16h  

Déjeuner + BOWLING 

débutant. 12h/15h30 avec 

Thierry 2 samedi / Mois  

DÉVELOPPEMENT PERSO 

avec Pascal A.M  

Les 2eme Dimanche de 

chaque mois 

14h00/18h00 * * 

  

* 

  

* * 

BALADES VÉLO avec Victor 

votre guide 14h/17h 

L’hiver de 15h/18h  

BALADES VÉLO avec Victor 

votre guide 14h/17h 

L’hiver de 15h/18h  

18h15/19h30 *  * 
 

* 

 

* *  
Cours de tango argentin 

débutants 13h30/15h30 
 

18h00/22h00 
TAÏ CHÏ  débutants 

18h00/ 19h00 

  

* 

  

* 

 Cours de rock  

Pour débutants 18h/19h 

Cours de salsa Porto 

débutants 20h/21h 
* 

  

* 

19h15/21h00 * 
* CONCERTS CLASSIQUE OU 

GOSPEL avec Éric 

TAÏ CHÏ  débutants 

19h00/ 20h00 

Cours de kizomba  

débutants 19h/20h 

 

* 

 

* 

19h/23h00 
Cours de danse salsa pour 

débutants 19h/20h 

Cours de danse de 

salon pour confirmés  

THÉÂTRE & DÎNER  

avec Thierry  

Cours de danse de salon 

débutants 19h/20h 

Cours de rock  

Pour débutant 19h/20h 
CONCERTS CLASSIQUE OU 

GOSPEL avec Éric 

 

* 

20h00/22h00 
K'FE LITT.RENC Caroline & 

Thierry 20h/22h * 
  

* 

Cours de rock  

pour confirmés 19h/20h 

Cours de rock  

Pour confirmés 20h/21h 
 

* 
  

* 

20h00/23h00 
Cours de salsa cubaine  

pour débutants 20h/21h 
 

* 

 

* 
Cours de tango argentin 

débutants 20h30/22h 

   BALADES d’été en VÉLO avec 

Victor votre guide de juin à 

septembre 20h/23h 

BALADES d’été en VÉLO 

avec Victor votre guide de 

juin à septembre 20h/23h  

* 

20h00/3h00 
 

* 

 

* 

 

* 
* 

DÎNER SPECTACLE OU 

DANSANT avec Thierry 

DÎNER SPECTACLE  OU 

DANSANT avec Thierry 
* 

21h00/22h00 
Cours de salsa   

pour  confirmés 21h/22h 

 

* 

Cours de danse de salon  

pour confirmés  
* 

Cours de salsa Porto  

pour confirmés 

 

* 
* 

  
CERTAINES ACTIVITÉS PÉRIODIQUES NE FIGURENT PAS SUR CE PLANNING,  

Baptêmes de l'air, Croisières, ULM, Voyages, Week-end de ski 
 

L'astérisque rouge (*), signifie que cette activité est offerte gracieusement à nos membres pendant toute la durée de votre adhésion 
  

                    


	L'astérisque rouge (*), signifie que cette activité est offerte gracieusement à nos membres pendant toute la durée de votre adhésion

